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Klass:
Läxan du fått består av 2 delar. Fram och baksida. 
Det går bra att mejla mig läxan på albin.palsson2@almhult.se eller lämna den vid nästa lektionstillfälle. 
Del 1: Jämställdhet
Syfte med läxan del 1:
Läxan ska bidra till att du utvecklar kunskaper om, och ges möjligheter att reflektera över, jämställdhet och arbetsfördelning i hemmet.
Bedömning del 1: För att bli godkänd ska du svara på frågorna med minst en motivering/exempel. För att bli mer än godkänd behöver du även förklara/utveckla dina svar.
· Läs texten Fakta om jämställdhet. 
· Fundera över hur arbetsfördelningen ser ut hemma hos dig. Vem gör vad? 
· Svara på frågorna om jämställdhet. Skriv inte bara ja eller nej utan motivera ditt svar.
Fakta om jämställdhet: 
Jämställdhet innebär att det är jämlikhet mellan män och
kvinnor. Det står i lagen att alla människor är lika mycket
värda och ska ha samma rättigheter och förutsättningar
i samhället. Det innebär t.ex. att:
• tjejer och killar ska kunna utbilda sig och tjäna pengar
på samma sätt.
• både tjejer och killar ska ha rätt att säga vad de tycker,
t.ex. vid politiska beslut.
• tjejer och killar har samma ansvar och möjligheter för
att ta hand om saker i hemmet.

Svara på dessa frågor (Skriv inte bara ja eller nej utan motivera ditt svar): 
1.  Är arbetsfördelningen på sysslor i ditt hem rättvis? 
2. Om den är orättvis ska du förklara vad kan det bero på? Saker som kan påverka är tex. ålder, kön, hälsa och tid (då man kommer hem efter skola/arbete/sysselsättning).
Finns det några uttalade överenskommelser i ditt hem?
3. Har alla i familjen lika mycket fritid?
4. Vad skulle du kunna hjälpa till mer med? Varför?



Del 2: På spaning hemma!
Syfte med läxan del 2:
I denna delen får du möjlighet att utveckla en medvetenhet om vilka konsekvenser valen i hushållet får för hälsa, välbefinnande och gemensamma resurser.
Våra vanor i hemmet påverkar både din och familjens välbefinnande som samhället och naturen. Kunskaper om konsumentfrågor och arbetet i hemmet ger dig viktiga verktyg för att skapa en fungerande vardag där du kan göra medvetna val med hänsyn till hälsa, ekonomi och miljö. 

Bedömning del 2: För att bli godkänd ska du svara på alla frågorna. För att bli mer än godkänd behöver du ge minst tre exempel samt förklara hur dessa exempel påverkar miljön och/eller ekonomin för ditt hushåll på den sista frågan i den kategorien du väljer nedan.
Välj EN av kategorierna el, mat, transporter eller värme och vatten och undersök hemma. Svara på frågorna skriftligt och ta gärna hjälp av de du bor med.
El:
Hur mycket el går åt hemma? 
Vad används elen till? 
Vad kostar elen? 
Var kommer elen ifrån? 
Hur kan elanvändningen minska?

Mat: 
Hur mycket mat slängs? (testa att väga den bruna påsen innan du lägger den i soptunnan)
Använder vi i familjen lukt 
och smaksinnen för att avgöra om maten är okej eller kasseras maten vid ”bäst före”-datum? 
Hur ofta äter vi kött hemma?
Hur kan vi i familjen agera och äta mer klimatsmart? 

Transporter: 
Hur transporterar vi oss i familjen? 
Vilka typer av kollektivtrafik använder vi oss av? 
Hur mycket cyklar och går vi? 
Hur mycket åker vi bil?
Vilka bränslen använder vi? 
Kan vi transportera oss klimatsmartare? Hur? 

Värme och vatten: 
Var kommer värmen i huset/lägenheten ifrån? 
Vilken temperatur är det hemma?
Hur länge duschar vi per dag? (nej, du behöver inte klocka alla som duschar utan försök uppskatta på ett ungefär)
Var kommer vattnet ifrån?
Hur kan vi använda mindre vatten och värme? 
