STEKPANNEBROD

For glutenfritt alternativ byts mjélet ut mot mjolmix.
Man behover ocksa tillsatta % tsk fiberhusk.
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MAT upp alla ingredienser men BLANDA dem inte dnnu.

1% dl mjol (vete eller ragsikt)

1 krm salt

1 tsk bakpulver

1 dl vatten, mjolk eller fil

2 msk rapsolja, rumsvarmt smor eller margarin

BLANDA mjol, salt och bakpulver i en bunke.
ROR med en trdsked.

TILLSATT vitska och fett.
ROR om.

TILLSATT mer mjol under omrérning.
Degen ska sldppa bunken.
STJALP upp degen pa mjolat bakbord.

HANTERA degen med mjo6liga hdnder.
KNADA degen litt.

..................................................................................
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DELA degen i fyra bitar.
FORMA degbitarna till runda bullar.

KAVLA ut varje bulle till en tunn kaka.

STALL en stekpanna pa en passande platta.
Stall in medeltemperatur.

LAT stekpannan bli het.

GRADDA kakorna (i torr stekpanna) ett par minuter
pa varje sida.

VAND med en stekspade.

LAT svalna i en handduk pa ett bakgaller.

..................................................................................

62 KOPIERINGSUNDERLAG © 2017 Maria Hagblad och Natur & Kultur
Ldrarens guide till hem- och konsumentkunskap, Ldrarhandledning 1SBN 978-91-27-44675-5





