Sockerstekta äpplen med havregryn	

Sockerstekta äpplen är en suverän äppeldessert som du snabbt gör i stekpannan. Med kanel och havregryn så smakar det äppelpaj men mycket enklare att tillaga.

Ingredienser
3 portioner

2 äpplen 
2 msk smör
0,5 dl havregryn
2 msk strösocker
1/2 tsk kanel
1/2 tsk kardemumma

Gör så här
Ta fram och mät upp alla ingredienserna. 
Kärna ur äpplena. 
Skala och skär äpplena i klyftor.
Stek klyftorna i smöret på medelvärme i cirka 1 minut. Vänta med att lägga i äpplena tills smöret slutat bubbla. 
Tillsätt havregrynen och sockret. Fortsätt stek ytterligare någon minut. Strö över kanel och kardemumma.

