Anteckningar for Sysavs lektionsmaterial

Saker som ar bra att veta:

® Ord som kan anses svara eller behova diskuteras ar understrukna och finns
forklarade i presentationens anteckningar pa sidan.

= Manga av sidorna har animationer. Har du en aldre version av Powerpoint sa
rekommenderar vi att du anvander den medféljdande PDF-filen.

Om du hittar nagot i underlaget som behéver uppdateras eller &ndras, kontrollera om
det finns en ny version pa www.sysav.se/skola eller kontakta kundservice@sysav.se
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Matsvinn och matavfall

Lektion for ar 4-6
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Att uppna hallbar utveckling kraver att vi
minskar vart ekologiska fotavtryck
genom att andra hur vi producerar och
konsumerar varor och resurser.

1 HALLBAR
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

QO
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Delmal 3

Halvera matsvinnet | varlden

Till 2030, halvera det globala matsvinnet per
person i butik- och konsumentledet, och minska
matsvinnet langs hela livsmedelskedjan, aven

forlusterna efter skord.
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All matproduktion paverkar miljon i storre

eller mindre utstrackning. Att producera

000000

T O

mat som slangs ar inte hallbart.
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Visste du att...
Ungefar 1 av 5 matkassar
hamnar | soporna.
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Mat slangs i alla produktionsled

Dar den odlas
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Mat slangs i alla produktionsled

Nar den transporteras
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Mat slangs i alla produktionsled

Ser inte sa bra ut

Nara bast fore-datum

En trasig etikett
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Mat slangs i alla produktionsled

@SA\"

2019-01-03



Mat slangs i alla produktionsled
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Atbart eller inte?



Ar den har hardosten itbar?

Hardost

Bast fore:
For 2 veckor sedan
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Ar den har hardosten itbar?

Hardost
Bast fore:
For 2 veckor sedan
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Ar den har kottfarsen atbar?

Kottfars
Sista forbrukningsdag:
FOr 2 dagar sedan
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Ar den har kottfarsen atbar?

Kottfars
Sista forbrukningsdag:
FOr 2 dagar sedan
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Ar den har mjolken drickbar?

p

Mjolk
Bast fore:
For 4 dagar sedan
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Ar den har mjolken drickbar?

A

Mjolk
Bast fore:

For 4 dagar sedan
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Ar dessa dggen atbara?

Bast fore:
For 1 manad sedan
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Ar dessa dggen atbara?

Agg

Bast fore:
For 1 manad sedan
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Vad ar skillnaden pa
matsvinn och
oundvikligt matavfall?



Oundvikligt matavfall

Exempel pa oundvikligt matavfall ar sadant vi

Inte kan ata. T.ex. aggskal, kycklingben, u

bananskal, appelskruttar och tepasar.
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Matsvinn

Matsvinn ar mat som slangs som
hade kunnat atas. Matrester och mat
vars bast fore-datum gatt ut som

slangs trots att det ar atligt.
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TipS
Bast fore-datum ar inget matt pa hur lange
livsmedlet ar atbart. Skafferivaror kan halla i flera

ar, mjolk upp till en vecka efter bast fore-datum

och agg i ett par manader om de forvaras kyilt.
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Vad gor vi med matavfallet
som samlas in?



b

Biogas ar bra, men minskat
matsvinn ar annu battre!



= Ur klimatsynpunkt ar det cirka 10x mer effektivt att
forebygga matavfall vid kallan an att anvanda

matavfallet for biogasproduktion.

" Vinsten med att minska matproduktionens
klimatutslapp ar mycket storre an vinsten av att ta
hand om maten i efterhand. For det matavfall som
anda uppstar behover vi bli battre pa att ta hand om

materialet och energin i avfallet pa ett effektivt satt.
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Matavfall som sorteras ut och

samlas in behandlas och omvandlas

O

till biogas, som ar ett miljovanligt,

fossilfritt, koldioxidneutralt drivmedel

o)
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1 000 bananskal kan producera ‘

biogas som racker till att kora z

/5 Km med en biogasbil.

\

200 bananskal racker for att -3 ( 9
en stadsbuss som drivs av - O 0 -
biogas ska kunna kora 2 km. ‘ l ( [
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En biogasbil kan kora nastan

4 km pa 2 kilo matavfall.

Kalla: Avfall Sverige @SA\"
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En biogasbil kan kora nastan

4 km pa 2 kilo matavfall.

Visste du att... B
Med allt ditt matavfall insamlat under 1 ar kan du kéra 192 km.
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Kalla: Avfall Sverige
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Om 70% av allt matavfall i Sverige samlas

in och rotas sa skulle biogasen kunna

ersatta... e

-0 ( 0‘-
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Om 70% av allt matavfall i Sverige samlas
in och rotas sa skulle biogasen kunna
ersatta... 73 miljoner liter bensin.

Det ar arsforbrukningen for...

.
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(i Malmo finns ca 123 000 bilar)
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Biogodsel /

En restprodukt av -
o (svsav
. . . e e —
biogastillverkningen ar biogodsel —
E ; [ ;
- (4

som aterfor naringsamnen till

Naringsamnen
aterfors

/

akermarken sa att kretsloppet

o ey ys . . o&“
sluts. Tva viktiga naringsamnen ik, &2

som biogodsel aterfor till marken
ar kvave och fosfor.
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lllustration: Per Josefsson
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Lanktips

https://www.livsmedelsverket.se/

https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/markningsquiden/

https://www.sysav.se/Om-o0ss/Om-avfall/Biogas-och-biogodsel/Biogas-och-biogodsel/
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https://www.livsmedelsverket.se/
https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/markningsguiden/
https://www.sysav.se/Om-oss/Om-avfall/Biogas-och-biogodsel/Biogas-och-biogodsel/

